LICENCIATURA EN

NUTRICION

Nuestros planes de estudio resultado de un proceso de mejora continua en la
busqueda constante de la excelencia académica, y en atencién a las
necesidades propias del contexto social y laboral.

FORMACION UNIVERSITARIA PARA EL SIGLO XXI

Desarrollards conocimientos, habilidades y herramientas para
una trayectoria universitaria y profesional plena,
experimentando el arte, comprendiendo la diversidad cultural
y desenvolviéndote en el dmbito universitario y laboral.

La formacion integral que promovemos en la Universidad Marista de Méridaq,
implica visualizar tu formacién desde todas las areas del desarrollo humano.
Para lograr esto, nuestros planes de estudio estan conformados por dos
grandes bloques:

FORMACION INTERDISCIPLINARIA

Ampliards tus conocimientos y te pondrds en contacto con
otras disciplinas, e incluso con otras universidades del mundo,
en dreas como: dignidad humana, ética, sostenibilidad y la
vida de todas y todos.

Mas alla de la carrera que curses, estas materias te ayudardan a aprender,
entender e interpretar el contexto social, con un desempeio personal y
profesional regido por la éticq, la toleranciaq, el respeto y la empatiaq,
contribuyendo a un mejor mundo. Este bloque estd compuesto por cuatro
dreas a lo largo de tu formacién universitaria:

FORMACION HUMANA
Desarrolla tu ser para vivir con congruencia en lo personal,
profesional y comunitario.

Son todas las materias relacionadas directamente con tu profesion. Estas
obedecen a lineas de formacion que se definen con base en los conocimientos
y habilidades que demanda el mundo actual en cuanto a cada una de las
profesiones.

En el plan de estudios verds que cada materia tiene un recuadro de color, el
color representa la linea de formacioén.

FORMACION PARA LA CONCIENCIA Y RESPONSABILIDAD
SOCIAL

Conocerds criticamente la realidad para contribuir a una
sociedad mdas justa, responsable y solidaria.




OPTATIVA I
« Alimentos y bebidas nacionales e
internacionales
» Nutricion y ejercicio fisico

OPTATIVA IV
« Nutricion en situaciones especiales de
salud
« Alimentos funcionales

OPTATIVAV
o Fundamentos de nutricion enteral y
parenteral
o Gendmica nutricional



10

SEMESTRE

Anatomia y fisiologia
humana

Quimica de la nutriciéon

Biologia celular

Humanistica. Identidad

universitaria Marista. Ser
para Servir

20

SEMESTRE

Fisiologia de la nutriciéon

Antropologia y soberania
alimentaria

Quimica de alimentos

Principios de la
administracion

Humanistica. La persona
y su compromiso con el
entorno y la sociedad

30

SEMESTRE

Bioquimica metabdlica |

Psicologia social y
conducta alimentaria

Microbiologia de
alimentos

Administracion de
servicios de alimentos

Humanistica. La persona
y el compromiso con su
ser trascendente

Desarrollo social

Optativa |

4L°

SEMESTRE

Bioquimica metabdlica ll

Produccién de alimentos
y técnicas culinarias

Andlisis de alimentos

Prdacticas en servicios de
alimentos

Humanistica. La persona
y su compromiso con el
otro cercano

Pensamiento critico

50

SEMESTRE

Fisiopatologia

Toma de decisiones
ético- profesionales

Tecnologia de alimentos
con compromiso social

Calidad de la atencién y
seguridad del paciente

Humanistica. La persona
y SuU compromiso consigo
misma

Sistemas econémicos y
politica publica

Interdisciplinaria.
Dignidad humana

60

SEMESTRE

Metodologia de la
investigacion

Salud y politicas publicas
aplicadas a la nutricién

Desarrollo e innovacion
de productos
alimentarios

Optativa lll

Interdisciplinaria. Etica

70

SEMESTRE

Seminario de
investigacion

Estrategias para la
educacion en salud y
nutricion

Alimentacién sostenible

Aseguramiento de
calidad e inocuidad de
alimentos

Emprendimiento

Interdisciplinaria.
Sostenibilidad

80

SEMESTRE

Integracion de practicas
en nutricién poblacional

Taller sobre insercion
laboral

Optativa Vi

Interdisciplinaria. La vida
de todos y todas
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