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Presentación

El envejecimiento de la población es uno de los 
mayores retos a los que se enfrentará la sociedad 

mexicana durante la primera mitad de este siglo. El incre-
mento relativo de la población en edades avanzadas, que 
inició a mediados de los noventa, continuará durante toda la 
primera mitad del siglo XXI, primero a un ritmo moderado 
y después en forma más acelerada, hasta alcanzar 28 por 
ciento de la población en el año 2050. 

Este cambio en la estructura por edades de la población 
se traducirá en una serie de desafíos de distinta índole. En 
primer lugar, el envejecimiento de la población implicará 
un incremento en el monto de los recursos destinados al 
cuidado de la población en edades avanzadas, lo que signi-
fica que se dispondrá de menores montos para invertir en 
otros ámbitos. Además, el incremento de la población en 
edades avanzadas se traducirá en presiones hacia las ins-
tituciones públicas de seguridad social, tanto en el ámbito 
de las pensiones como en el de la atención a la salud. Esta 
transformación también comprometerá la viabilidad de 
las distintas formas de apoyo familiar a la vejez, en las 
que ha descansado principalmente el sostenimiento de la 
población en edades avanzadas en México. Finalmente, el 
envejecimiento de la población también obligará a profun-
dos cambios culturales, que necesariamente pasarán por 
una redefinición del significado social de la vejez y de 

las formas de integración social y cultural de los adultos 
mayores. 

Se dispone apenas de unas cuantas décadas para preparar e 
instrumentar las respuestas institucionales que hagan frente 
a estos desafíos. Con el ánimo de contribuir a crear concien-
cia de este fenómeno, el Consejo Nacional de Población da 
a conocer mediante este trabajo algunos indicadores sobre 
las características del envejecimiento de la población y de 
la situación social de los adultos mayores en México, así 
como los principales rasgos que está adquiriendo este pro-
ceso en el mundo. 

El Consejo Nacional de Población tiene entre sus tareas la 
de propiciar una mayor comprensión del envejecimiento 
demográfico, así como estimular la realización de estudios 
e investigaciones que permitan anticipar las demandas y 
necesidades que trae consigo este fenómeno y avanzar en 
la construcción de las respuestas económicas, sociales e 
institucionales que permitan hacer frente a los retos demo-
gráficos de la actualidad.

Lic. Elena Zúñiga Herrera
Secretaria General

Consejo Nacional de Población






